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DEI MEZZI 

DI PREVENIRE LE MALATTIE 

DEGLI ARTEFICI SEDENTARJ. 
■ ■ ■ 

SEmbra in vero degna di compatitone la {tentata e laboriofa 
vita degti agricoltori, e de più utili artefici, che con si 
lunghe fatiche le produzioni della natura variamente colti- 
vano ed apprettano; pure fé con occhio filolofico fi efamini 
la vegeta loro fanita e robustezza, che dal parco e regolato vi- 
'vere, e dalle flette loro fatiche principalmente dipende, ben fi 
potrà ft abili re, ch'erri più felici fono di quelli, che vivendo nel- 
la mollezza e nel ludo, rade volte godono d'una perfetta falute, 
eh' è pure il ben fovrano della vita, e non mai fono di forze sì 
energiche e vigorofe. Non tutti però gli artefici traggono dalle 
loro fatiche si generofi corapenfi , mentre alcuni di effi che arte- 
fici fedentarj fi chiamano, i Quali per faziare gl'immenfi bifogni 
del ludo, fi fono ormai a di Imi fura moltiplicati nelle citta, per 
la vita che menano laboriofa ti, ma non varia e libera ne 1 funi 
movimenti, tutù foffron gli ftenti de' primi, fenza goderne i 
vantaggi , anzi a danni gravitimi vengono efpofti dalla lor pro- 
ferii one. Dovremmo perciò, con quel mi fan tropo troppo celebre 
penfatore, accufar anche in quello la vita fbciale , ficcome orìgm 
fune Ih di mali, e defiderarc la vita brutale e felvaggia, o non 

rttofto cercar d'impedire i mali che minaccian le preziofe vite 
quelli che fervono all'alile ed al piacer noftro, con que' mez- 
zi che f arti e le faenze nelle fodera it effe nate e nodrite ci fom- 
mirùflrano? Quindi io fpcro, ch'efponendovi ora,o valorolì Ac- 
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tademici, alcune rifleftjoni intorno ai mezzi di prevenire le ma- 
lattie degli artefici fcdentarj, farete per accoglierle con quell'ani- 
mo gcrnerofo' e -gentile , col quale un altro mio fcritto onoraftc , 
ben efTenio a Voi noto qual conto debba farti della medicina 

J>refervativa , e quanto e(Ta coffa influire col provvedere alla Ca- 
ute degli artefici, alla profperità del commercio, che della vita 
fociale è il frutto più ricco, ed il più Gcuro legame. Inutile for- 
fè o ardito porrà lembrare ad alcuni il mio attinto, mentre con 
penna maeftra fcrifle già il Ramaxxini un'opera intorno alle ma- 
lattie degli artefici; pure fe fi rifletta che lo feopo primario di 

?uel grand' uomo fu il trattar particolarmente de' mali loro , e 
infegnare a* Medici la maniera onde curarli, mentre io mi pre- 
fìggo di render cauti gli artefici Ite Mi , onde poffano prevenire 
quelle malattie alle quali per l'arti loro più facilmente foggiac- 
ciono, ben fi vedrà ch'io batto un differente fentiero, fui quale 
fe qualche traccia pur feorga dal Ramaci ni fegnata, mi farà di 
contorto il poter feguire orme sì lu mi noie e Coire. Affidato per- 
tanto, egr. Accadèmici, alla voftra bontà, ed alla (corta delle 
più recenti teorìe ed offervazioni mediche, imprendo a fvolgere 
al propoli o argomento. 



(jU artefici fedentar;, quelli cioè che fedendo efercitano la 
lor profeffione, febben lavorando mettano in moto e braccia e 
mani, pare confervando fempre la politura fleffa, o affiticando 
alcuni organi in particolare, mentre il rimanente del corpo (la 
in quiete, o respirando un* aria nociva, non folo s'efpongono a 
que danni gravi flimi che dalla mancanza dipendono di libero efer- 
cizio, ma a quelli eziandio che dall'altre accennate caufe proce- 
dono. Efamìniamole in primo luogo paratamente , indi fia noftro 
impegno il fuggerire i mezzi più facili « più opportuni onde po- 
terne prevenire i dannofi effetti. 

Ignavia, dice C. Cel/o parlando in genere delta mancanza 

di libero efercizio, corpus hebetat , ìabor firma $ , ili a maturarti 
feneSutem, èie l$ngam adolefcentiam rtddit. Di riatti nello (tato 
di ripofo, eflendo i mufcoli anta goni fti in equilibrio, le fibre mo- 
trici foffrono una fpezie di rilaflamento , per cui, non premendo 
effe che leggermente fui vafi, rallentati la circolazione, quindi 
per diminuzione di moto mal compiendoti le fecreziorù ed efere- 
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«ioni tutte s) neceftarie alla nutrizione e depurazione della nofìra 
macchina, non fi colora la cute che a tinte livide, ed una certa 
gravezza foffrcfi in tutto il corpo, per cui fembra che i danni 
s'affrettino della pigra vecchiaia. Danni che furon poi compro- 
vati da S antorìo , il quale oftervò, che il lungo ripofo rende i 
corpi più pelanti, sì perchè le materie trafpirabili non fono pre- 
parate dal moto all' efplofione, sì perchè nella quiete i cibi e le 
bevande mal vengono digeriti. Mentre pertanto molti de' noftri 
artefici lavorando danno in fituazione difagiata e forzofa, o alcu- 
ne parti fole del corpo efercitano arduamente , non Colo s'cfpon- 
gono alle malattie che dipendono dalla mancanza di libero efer- 
cizio, ma a quelle eziandio che procedono dalle due fopracccn- 
nate cagioni. 

La politura più comune di tali artefici fi è di dar fedendo 
con la fchiena e col capo curvi a!l*innanzi. Sappiamo dalla No- 
comia che nel cervello alcuni feni , ne* quali fi (carica il fangue 
arteriofo fan ufficio di vene. In efli per la loro capacità» per al- 
cune fibre che tratto tratto li attraverfano, e per la mancanza 
di valvule, il corfo del fangue dev'effete meno lpeditoche altro- 
ve: quindi, fe tengafi curvo il capo, necefiariamente fi dee ritar- 
dare; e diffattt il color accefo del. volto, ed il dolor frequente 
di capo, che tenendo! curvo facilmente fi prova, acculano un tal 
ritardo. Di più, fe fia continuata una tal pofizione non folo i 
feni ma gli altri vafi del cerebro potran (offrire delle comprendo- 
ni e diftenfioni predifponentt alle vertigini , alle affezioni corna- 
tole, alt'apopleffia, ed il fangue impigrito non potrà cfter atto 
alla perfetta nutrizione del cervello fteffo, e quindi dì tutto ij 
fifteraa nervofo. Nella curvatura poi della fchiena-, i raufcoli in. 
tercoftalt non potendo innalzar le colie liberamente, la ifpi razio- 
ne divien più breve, per la qua! cofa non effendo atte a bendi, 
latarfi le v eie t che tre de' polmoni, minor volume effe accolgono 
d'aria, che in minor dofe ivi fi decompone, e che meno pre- 
mendo fui vafi che le vefeiebette ftelfe circondano, viene a ral- 
lentarli la circolazione anche in queflo vifeere, per cut delle ira. 
.pure viscidità vi foggiornano, e qualche voJra delle più fblide con- 
crezioni, e non di rado s'apre la flrada all'alma, allo fputo fan- 
gnigno, ed alla tifi. Da una tal pofizione non foffron meno it 
ventricolo e gl'inteftjni, mentre per effa diminuita l'azione del 
diaframma fu quello, e dei mufcoii addominali fn quelli, vieti 
meno la meccanica attività di o^ue* vifeeri, ed il neceflaria «alo- 
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re, che nel moto più fi fvituppa: ma più di tutto que* vafi e 
quelle glandule donde fi feparano i Cucchi gaftrici, e quel lubri- 
cante muco che in ve (te al di dentro ri* inteftini , perdendo per 
Y inerzia mufculare la ncceflaria clafticità , feparano un umore 
troppo denfo e vifeofo, e quindi poco ateo ad invertire, decom- 
porre e trafportare le foftanze che fervono di nutrimento. Imper- 
ciocché i fucchi partila effe ndo il vero mefiruo d'erte foftanze, 
e per la loro comprovata facoltà antiputrida impedendo che non 
nafea in effe, fe fieno animali, una putrida fermentazione; fe 
manchino della neceflaria energia, facilmente una tal fermentazio- 
ne fi potrà fviluppare, la quale di fotti non di rado fi appalefa 
net rutti fetenti, nelP oftinate inappetenze, o nelle debilitanti 
diaree de' noftri artefici. Dalla fermentazione poi delle foftanze 
vegetabili nata djlla caufa (lefTa s'eccitano di più delle crudità e 
delle agrezze , che irritando i nervi , cagionano un moietta fenfo 
di cai re nella cavità dello ftomaco. Indebolito parimenti il tubo 
interinale dalla diminuita azione, nè più refo lubrico da quell'u- 
more, che degenerato in vifeido muco oftruifee le bocucce de' vafi 
lattei , non può fomminiftrare ad erti un ben preparato chilo ed 
abbondante, nè efpellere liberamente gli eferementi, i quali am- 
manati in qualche parte degl' intefiini, e fpecialmente alla mag- 
gior curvatura del colon, comprimono col loro volume le vici- 
ne parti, ed irritano, e con violenza diftraggono le tonache de- 
gl' intefiini fteffi, donde ne nafeono le coliche più crudeli. 

La Notomia parimenti ci ammaefira che le vene addomina- 
li le quali vanno a metter foce alla vena porta, che fa l'ufficio 
d'arteria, fon prive di valvule, di que' foftegni cioè che impe- 
difeono il nflurto del fangue che feorre contro la fua gravità dal- 
la periferia al centro, la qual mancanza vien compenfata dal mo- 
to dei mufcoli addominali , e del periftaltico degl' intefiini . Ma 
fe con la vita fedentaria fien quali fenz' azione o forzofamente 
comprertì tali mufcoli, ed illanguidifca il moto intefiinale, dovrà 
nafeere necefiariamente un ritardo nella circolazione di quelli va- 
fi , da cui hanno origine i rigurgiti , le vifeidità , e le ofiruzioni dei 
vifeeri del baffo ventre. Il fucco pancreatico fi condenfa, intur- 
gidire la milza, la bile trattenuta nel fegato s'infpeffa, s'indu- 
ra, e qualche volta forma de' calcoli biliari, e le glandule del 
mefenterio inzeppate ed ofirutte impedifeono il corfo all' umor 
latteo, che in effe riceve il fecondo grado di animalizzazione , 
laonde divien meno il nutrimento di tutta la macchina. Di più, 
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ottre la mancanza di neceffaria azione, e la curvatura de! corpo 
che offendono tutti i vifceri del baffo ventre, la piega che r ce- 
vono i vafi nell'alto della cofcia, e fotto al ginocchio ailor che 
l'uomo Raffi fedente, rende più diffìcile la circolazione degli arti 
inferiori, per cui qualche volta inforgono le varici e gli edemi 
a quelle parti , ma più di tutto il fangue che a grande (tento fi 
riverfa nelle vene del baffo ventre, s'aggruma in quelle dell'ano, 
dove gravita col fuo pefo, e ritrovando minor refiftenza, le di- 
lata, le corrode, le rompe, e cosi da origine a quella malattia 
faftidiofiffima che diciamo emorroidi . Dirti malattia , febben al- 
cuni la credano una faiutare evacuazione, mentre a beo confide- 
rai effa non è che l'effetto della contrariata natura. Qual Me- 
dico non ha offervato nafte re delle graviflime malattie dalle co- 
piofe perdite emorroidali che difficilmente e non fenza pericolo fi 
ponno arredare, ovvero dal fangue a quella parte aggrumato, 
che per durezza dei vafi non può aver elite ? E poiché i vafi 
emorroidali dan dei rami alla vefeica, vien a (offrire anche quel 
vifeere, compreffo nell'uomo fedente dai mufcoli e dall' altre par- 
ti che lo circondano, ed irrigato da vafi turgidi, laonde nafeono 
non lievi malattie, fomentate poi anche da quella djnnohflima 
negligenza per cut fovente gli artefici , mentre fi trovano occu- 
pati in qualche delicato lavoro, non fi curano di (caricar la ve- 
feica . Ma dalle generali caufe delle malattie de' noftri artefici 
parliamo ad elàminare le particolari. 

Pochi di elfi efercitando la profeffion loro rengono in moto 
tutto il corpo, ma per lo più una fola parte di effo vien mag- 
giormente affaticata, alla quale per lo (limolo che s'eccita ncl- 
r operare, in maggior copia con cor rem gli umori, e la mufculare 
irritabilità, e la nervofa fenfìbilità più vengon roeffe in azione. 
In tal cafo le fibre mufculari di quella parte acquietano non poco 
d'eftenfione, mentre pel maggior concorfo d'umori più fi dilata- 
no , e vengono copiofamente rifiorate delle lor perdite . Non co* 
s) dee crederti de' nervi, mentre traendo e (Ti la loro origine dal 
cervello, e di là la loro foftanza, fe affaticati fieno in una fbl 
parte, non avendo ivi pronto riparo, refiano debilitati. Quello 
farebbe il luogo d'efammare quanto loffia il cervello (ledo, e 
con effo tutto il fifiema nervofo in quell'arti ch'efigono lunghe 
applicazioni di mente ; ma già in un' opera tutta appoggiata al* 
Tcfperienza ed all' ofiervazione l'ha dimoflrato il cel. T/ffot 9 
trattando delle malattie de' letterati ; nella qual claffe alcuni dei 



noftri artefici fi poffotio annoverare quelli cioè , che oltre all'ope- 
ra della mano, le forze impiegano dell' immaginatone. I Profef- 
fori ex. gr. dell'arci liberali, mentre col duro bulino ne' metalli 
incidono le forme più delicace, o col pennello indurre creano 
Tulle tele nuovi afpetti e colori, non denno forfè prima fcolpire 
e dipingere nella lor fantafia quegli oggetti che intendono di rap- 
prefencare? Qua! concorfo però d'umori al cerebro, qual mozio- 
ne nelle fue fibre, qual difpendio nelle putì più fpiricofe e fot- 
tili di e(To non dee 1 accedere, ed in confeguenza quai danni in 
tutta l'animale economia? 

Quelli poi che impiegano l'opera loro o in lavori minuti, 
o in mezzo ad un romorofo fraftuono, (offrono negli organi dei- 
la viltà, che foggiace a fpeffe vertigini, diminuifee di forza, e 
qualche volta fi fpegne del tutto e negli organi dell'udito che di- 
vien fordaftro. Ma più degli altri gli organi della refpirazione , 
e quelli dell'odorato ricevono le più funefte tmpreftbni. 

Merita al certo una particolare confiderazione l'aria che da 
parecchi degli artefici fedentarj vien respirata in luoghi chiufi, e 
da molti nel tempo fteflb, o anche carica di particelle noce voli 
ch'efeon dai corpi ch'etti maneggiano. 

La refpirazione, fecondo le moderne dottrine chimiche, al- 
tro non è che una lenta combuftione accompagnata da una de- 
compofizione d'aria vitale dell'atmosfera, per Ja quale fi fpoglia 
il fangue del foprabbondante carbonio, e s'introduce in effo i! 
calorico, che tanco influifee nell'animale economia e nella vita» 
Imperciocché entrando nel 1' ispirazione 1* aria atmosferica , cioè 
una parte di gas olfigeno, offia d'aria vitale, e tre d'azotico; 
la baie del gas ofligeno, offia il principio acidificante va a com- 
binarli col carbonio del fangue, che unicamente a porzion di ca- 
lorico efee nell'efpirazione fotto forma di gas acido carbonico in 
compagnia dell'azoto, che nel polmone non foffre alterazione ve- 
runa. Una picciola parte però d'ofligene che non fi è combinata 
col carbonio va, fecondo alcuni, ad onerare il ferro eh* entra net 
componenti del fangue, il quale dal ferro offidato riceve il color 
rollo. DitTitti le perfont deboli e cacheciche, nel cui fangue (car- 
teggia il ferro, fon pallide di colorirò, e qualora prendono il 
fcrro per medicina, il tetro colore del volto cangiafi in un ri- 
dente vermiglio. La princioal parte poi di calorico che retta li- 
bera nella decompofizione del gas olfigeno va ad unirli al fangue 
che circola nei polmoni 9 e con elfo fi diftribuifee a tutte le parti 
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de! corpo compartendo t tutte moto e calore, e finalmente elee 
dal corpo (ledo unitamente alla trafpirazione ed al (udore. Dalle 
quali cofe fi può abbaftanza comprendere di quanta importanza 
fia al ben e (Te re della fallite una libera refpirazione. Ma dove & 
potrà più falutarmente refpirare? Net teatro della narura tra le 
occupazioni più dilettole e neceflarie alia vita, nelle aperte carri - 

Bgne cioè, ove biondeggian le medi e frondeggiano gli alberi, 
icetnmo che neirefpirazione efee il gas acido carbonico, il qua- 
le è già dimoflrato inutile alla refpirazione , e che neh* 1 (pi razio- 
ne il gas ofligeno nei polmoni fi decompone; per (a qual cofa 
dovremmo avere col continuo confumo una mancanza di quello, 
e con la continua produzione una foprabbondanza di quello; ma 
che» fempre provida la natura fece si, che dai vegetabili foffe 
afTorbito, indi decorri pofio il gas acido carbonico, per cui il car- 
bone unitofi air idrogene ne forma le refine e l'altre foftanze oleo- 
fe; l' ofll gene poi combinatoli al calorico ed ai raggi fola ri che 
fi rifrangono fu le foglie, efee dalle dette fotto forma di gas of- 
figeno, ed in tal modo fi fomrainiltra perennemente all'atmosfera 
quanto balla d'aria vitale al grande ufficio della refpirazione. Ed 
ecco perchè paleggiando noi fotto ad un frondofo viale irraggia- 
to dal fole, tentiamo addoppiarli l'energia e vivacità de* noftrt 
umori, e della noftr* anima, mentre foJJevafi dolcemente il tora- 
ce, ed efpandefi il polmone per accogliere quell'aure vitali e p«- 
riffìme, che piovono dalle benefiche frondi che ci proteggon con 
l'ombra. Ma ben d* altra fatta è l'aria, che in luoghi chi ufi, e 
da molti refpirafi unitamente, ficcome è ufo della maggior parte 
degli artefici fedentarj . Concioffiachè l'aria atmosferica effendo 
un fluido nel quale molte particelle eterogenee che emanan dai 
corpi, e che con danno della refpirazione, fe crefeano a difmifu- 
ra, ivi ofpitanti ritrovanti, è mefìieri che tratto tratto depura- 
ta venga col mezzo delle piogge o dei venti, della qual benefica 
azione meno godono al certo quelli che vivono in luoghi chiufi. 
Di più, fe molti refpirano un'aria ilelfa, ivi confumafi l'aria 
vitale, poco compensata dall' edema, che in tali luoghi trova 
impedito il libero ingreflb, e foprabbonda il gas acido carbonico. 
I danni d'una tale foprabbondanza troppo fon conosciuti dai Fili* 
ci. Chiudali un uccello fotto d'un vetro; confumata ch'abbia l'aria 
vitale, ed empito il recipiente del gas acido carbonico, che efpi- 
rando efalò, fi contorce, boccheggia, e già Ila per morire; tol- 
gali il vetro , richiamata con l'aria quali la vita, vifpo fi leva, 
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•e vola ringraziando col canto quella mano benefica che da un 
tanto pericolo lo liberò. 

Ma fenza J'ajuto dell' induflria de* Fi (lei non offerviam noi 
di fovente delle asfilTie prodotte dall' ifpi raro gas acido carbonico 
che cf.il a fi nella fermentazione del modo? Nelle prigioni poi, 
Tulle galere, e negli ofpirali ove moiri aggruppati in uno (te Ho 
luogo rcfpirano l'aria itefla, nafeon pure delle febbri particolari, 
per lo più di carattere maliziofo. E qui convien riflettere, che 
oltre a! gas acido carbonico , e fee nell' effrazione un vapore efere- 
menrizio, che efala dalla fuperfizie del polmone, Grailc a quello 
della trafpi razione, il quale fe difciolto e trafpoitato non venga 
liberamente dall'aria, può vedire un carattere maliziofo. Che fe 
dicati appartenere in gran parte la malizia delle febbri fopraccen- 
nate ai miafmi infetti corrompitori dell'aria che in firn ili luoghi 
ù fviluppano dall'immondezze, e dalle varie eferezioni, io non 
farò molto lontano dal concorrere nella (teiTa opinione, purché 
non fi negligano le caufe efpofte , alle quali fe G aggiungano le 
nocevoli efalazioni delle materie che trattano molti de noftri ar- 
tefici, ben potremmo conofeere^ che molti anche per ciò fono 
efpofti a gravi (Vi me malattie. 

Secondo l'offervaaioni del cel. Rama^Jni gì' Indoratoli re- 
fi a no offe u dal mercurio, i Pignattai dal piombo, dal cinabro t 
Pittori, dal polverio del getto e delle pietre gli Scultori, dalle 
(bftanze untuofe quelli che efercitano l'arti dai Romani chiama- 
te fordtde , e per tacere degli altri , da tutti i tre regni della na- 
tura gli Speziali ed i Chimici . Mentre dalle materie che han 
Xerapre tra mano i menzionati artefici efeon delle particelle o ir- 
ritanti, o oftruenti, o corroditrici , per cui vien offefo o il fifte- 
ma nervofo d'onde ne nafeono le vertigini, le paralifi, l'apo- 
pleifi;, o i polmoni per cut inforgono le affezioni afmatiche e 
« le riti, o gl interini ove piantan fede le coliche, o i nervi 
fletti olfattori, ed i muchi della fchene idcriana, pel cui mezzo 
tanto ne foffre non di rado tutto il fiftcma nervofo, ed il ven- 
tricolo, ed i più maliziofi miafmi s'introducon nel corpo. 

Circondati da tali miafmi quale poi fi è lo (iato dell* infenfibit 
traspirazione degli artefici fedentarj? 1 luoghi dove abitano, e le 
materie che trattano ponno forte danneggiare anche quella? Io 
c*nof*, dice Santorio, probìbetur perfpt ratto , meatus impìentur 
/ed non den/antur , fibrte laxantur non roborantur , CT pondus 
fer/pir abili s retenti Udii O* /enti tur. Ne' luoghi chiufi ed abi- 
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taci da molti l'aria Tuoi effere calda ed timida, e quindi meno 
atra ad eccitare la trafpi razione; mentre il calorico e l' esalazioni 
eh' efeon dai corpi la rendon tale; l' accresciuta temperatura ri Uf- 
fa la cute, l'oftruifcono l'efalazioni, ed ecco (concertata la tra- 
fpirazione, che regolarmente fi compie ali* aperto, e nell'aria 
temperata e fecca, e per la maggiore elafticità delle fibre mufeu- 
lari, che gli umori alle regolate Separazioni fofpingono, e per 
h maggiore elafticità che le colonne aeree poffono efercitarc Culla 
fuperfizie dei corpi, e per la maggior attrazione ch'ha l'aria 
fecca a combinarli coi vapori eh' cleono dai corpi ftefli. Di più, 
le foflanze uncuofe che vengono maneggiate da alcuni de* noftri 
artefici impedirono direttamente, coll'oftruire la cute, la trafpi- 
razione, e queir utile afforbi mento che per mezzo dei vafi ina- 
lanti farti alla periferia del noftro corpo, di materie Cottili e fpi- 
ricofe. Quindi non farà meraviglia Ce vediam avverate ne* noi tri 
artefici le cireoftanze , e le conseguenze del Santoriano afori fino, 
e non di rado anche que' mali graviflìtni che hanno origine dal- 
l'alterata o fopprefla trafpirazionc . 

9 

M A fi a fine alla melanconica deferizione di quelle caufe moi- 
ri p ici che offender poffono la fa Iure degli artefici fedentarj , e 

cerchiamo ora d'inveftigare con quali mezzi fi potrebbero preve- 
nire, o almeno render minori i danni, che da tali caufe quali 
inevitabilmente provengono. Se dalla mancanza di libero eCerci- 
zio ha origine la maggior pam de' mali loro, chi aon vede che 
il più opportuno de'Cuggerimenti farà il commendar loro ne* gior- 
ni ferii vi , e nell'ore in che non fono occupati d'efcrcitarfi all'a- 
perto? = Exerchio, dice Santorio, corpora lev iota fiunf cmnes 
eitim partet precipue mufculi & iiganunta y motti ab exerimcn- 
tis pur gannir, per] p tra bile ad ex al atto non prxparatur , fpiritus 
tenui or es fiunt . — Imperciocché ne IT efercizio coli' alterno allun- 
gar fi , accorciarti , e rigonfiarti de' mufcoli , i fluidi compresi e 
fofpinti Scorrono più velocemente, e per la concepita rapidità 
più fi aflbttigliano , quindi affrettano le fecrezioni , e giunti alla 
periferìa rendono la trafpirazion più copiofa , la quale fe col mo- 
to forzofo fi cangi in (udore, ftrafeina feco fuori dal corpo un 
gran numero di particelle eterogenee, ed il ridondante calorico^ 
laonde in tal modo depurati ed attenuati gli umori tutti, ed inv 
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pediti i riftagni e Polluzioni, fcorron cffi liberamente pei loro 
canali, e col mifchiamenro e col moto più fi animalizzano , ri- 
parano la nutrizione, e Commini Arano abbondevolraente gli umo- 
ri più fottili ed energici. 

Onde pero il libero esercizio, che tanto util riefee per tutti, 
e che ftretramente neceflario fi può dire pei noftri artefici, fia 
di reto a dovere, ne fcrvan di feorta gli aurei precetti lafciatici 
da C. Celfo . =z Commode vero exercent , ei dice, darà le. Ho 
arma , pila , ettrj ut , ambulatio , atque b*c non utìque piana c om- 
ino dior ejì. Siquidem meì 'tus afeenfus quoque & defeenfus , cum 
quadam varietate corpus moveat , nifi tamen id per quam imbe- 
c il liu m e fi. Meli or autem ejì fub divo quam in porticu , meli or 
ft caput patiatur in fole antam in umbra , melior in umbra quam 
parietes aut viriJaria efficiunt , quam quar te3o fube/}, melior 
refla, quam flexaofa . — Tra gli efercizj adunque ei nomina in 
primo luogo il legger forte, mentre per mezzo di tal azione fi 
di [trae in varj oggetti la mente, s'efpande il torace, e (correndo 
con velocità il fangue pei polmoni, s'impedì (ce la formazione 
di quelle vifeidità e di que*riftagni in un tal vifeere, che dicem- 
mo etTere tanto propri de*noftri artefici. Pure ficco me la lettura 
non è adatta a molti di elfi, nè a lungo è lecito protrarla fenza 
qualche franchezza di mente e di viltà, così io credo che il can- 
to, che può anche non elTere dal lavoro difgiunto prov vederi 
vie meglio alle accennate utilità . Sembra il canto il linguaggio 
della letizia, per cui P anima abbandonandoli, direi quali, a una 
dolce eftafi, non fente gl'incomodi della fatica, anzi dalla fatica 
rinfrancali, mentre fu varj e piacevoli oggetti trafeorre, o gra- 
devolmente fi ferma. 

Varj fono i giuochi co' quali polTono follazzarfi ì nofirì ar- 
tefici, ma quelli io crederò tempre da preferirti, ne* quali fi tiene 
in maggior efercizio tutta la perlòna . Il giuoco della palla , del 
trucco , di fcherma fon certo da annoverar»" tra quefti. E ficco- 
me in certe aiti fi contrae una qualche viziofità in quelle mem- 
bra, che più fi tengono in azione, otTervandoG in alcuni artefici 
o Tuna fpalla, o l'un de' fianchi più alto dell'altro, così fa ria 
bene che que' giuochi fceglie fiero , ne' quali è meftieri ufare una 
pofizione ed un movimento contrario, onde correggere tali {conci. 

Ma 1' efercizio ch'efler dee giornaliero pei notìri artefici, fi 
è il patteggio, che, fecondo gì* infegnamenti del latino Ipocrate, 
meglio riefee ali* aperto che fotto ad un portico, meglio al fole 
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che a! l'ombra , meglio all' ombra frondofa degli alberi che fotta 
ad un tetto. La moderna Chimica rende ragione di tutto ciò, 
ficcome mi fono (Indiato d'efporre, ove cercai d'indagare i dan- 
ni che nella refpirazione rifentono gli artefici fedenrar;. 

Oltre il patteggio però quattro altre maniere d*efcrcizio io 
credo opportuni (lì me a'noflri artefici . 

La caccia cioè, l'equitazione, le fregagioni, ed il nuoto. 

Le lunghe piogge, le nevi, i venti, o qualche preffante la- 
voro rendono qualche volta imponìbile a'noftri artefici il poter 
correggere le fedentarie morbofe affezioni coi quotidiano patteg- 
gio- laonde per riparare ad una tale mancanza conviene che il 
più preAo che pottcno fi abbandonino ad uno de* fopraccennati 
efercizj, ne' quali molto fcuorendofì poffono fupplire a più paffeg- 

fi. Io conofeo un Perfonaggio di valore, il quale coft retro dalla 
ila profefìfionc a Mar l'intere giornate in una Aanza, non trova 
miglior conforto per la fua falute, che l'andar frano tratto alla 
caccia. DirTatti in e(Ta s'accolgono l'utile del patteggio ora erto 
or declive, quello del carfo, e de* gradevoli oggetti che fi pre- 
feritane La (peranza, la follecitudine, ed il piacere fpeflb accop- 
piato a varj ed inafpettati accidenti tengon 1 anima del cacciato* 
re in una commozione ed in una forprefa che io ricrea; lungi da 
etto i vifeidi infarcimenti, e le tarde oftruzioni, faccele fue go- 
te, la vivacità del fuo occhio, il fudor che lo bagna, e che non 
cura, ben dimoftrano, che le fue fatiche non lo fiancano, malo 
rinforzano, e quel foli ecito defio di cibo, che alla fine di effe 
rifente, forma il vero carattere della più vegeta fanità» 

Non tutti però fono in i fiato di poter ufeir alla caccia , men- 
tre o l'età lunga, o r contratti incomodi ad alcuni non lo per- 
mettono; in queflo cafo qual moto più utile dell* equitazione? 
Sappiamo quanto il gran Sydenam la commendale nelf affezioni 
ipocondriache, ed in quelle di petto, ed abbiamo veduto quanto 
a firn ili affezioni fieno foggetti i no ri ri artefici; fi munifeano dun- 
que contro di ette quelli almeno che fono in iflato di farlo con 
un mezzo cosi piacevole» Non fi fianca gran fatto la perfona nel 
cavalcare , ed i vifeeri fpecialmente del baffo ventre provano 
queir utile concuffione tanto neceffaria ad impedire le morbofe 
alterazioni di effi , così facili ad accadere negli artefici fedentar;» 

A quello proposto piacerai di ricordare anche l'ufo delle 
fregagioni , mentre fvegliandofi col loro mezzo l'animale elet- 
tricità, concitandoli l'irritabilità, e perciò a cere fc e rido fi, il moto 
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univerfale e tt elrcol azione, fi può fupplirc all' indicazioni Co- 
praci enfiate . 

Non fi negliga per ultimo il nuoto, troppo ornai di manica- 
to dall' effeminata delicatezza de* noftri colla mi. EfTo in Geme ac- 
coglie l'utile dei baani, che tanto occuparono il tuffo e la me- 
dicina romana, ed il vantaggio che ne ridonda dal movimento 
di tutta la perfona , e fpecialmente delle braccia e delle gambe , 
che variamente fi ripiegano, e fi difendono. Per lo che effo non 
(blamente utile, ma qua r t lo direi necefTario per quelli artefici 
fedenrarj che trattano materie untuofe, i quali hanno la cute lor- 
da o oftrutta in modo, che facilmente in elfi fi opprima la tra- 
fpi razione, o delle foftanze nemiche per mezzo de' vati a [forbenti 
s introducono nella mafia umorale . Qual mezzo più facile per de- 
purarfì fovente, ed in tal modo sfuggire i minacciati danni del 
nuoto? Il patrio fiume, ed il vicino Benaco, dell'acque ci fom- 
miniftrano non corrotte non troppo gelide e (piacevoli , non trop- 
po calde e debilitanti, ma pure e temperate, e con tanti van- 
taggi fi potrà ancor rinunziare di approfittarne?^ 

Non tutti però i noftri artefici, nè in tutte le ftagioni pof- 
fono detergerfi , ed efercitarfì nuotando , per lo che a tutti fi rac- 
comanda molti Aimo l'ufo de* bagni dome Ilici , del lavarti, e del 
cambiare frequentemente le biancherie; in tal modo potran e (Ti 
ferbar monda il meglio che poflTon la cute, e prevenire oltre agli 
altri danni quell'incomode efnorefccnze che s) di fovente infetta- 
no , e che, a mio credere, in gran parte dall'immondezza han- 
no origine. In una città ove la fcabbia è male endemico offervat 
che molti del baffo popolo v* erano fottopofti, non così le civili 
c pulite perfone, febben tutti refpirino l'aria fletta, ed ufi no de- 
gli ftefli vini, i quali, ficcome molto tartarofi e forti, predifpon- 
gono a fomiglianti malattie . Che fe pure apparivano dell' efflore- 
feenze cutanee, qualunque effe fieno, ad affliggere ì noftri artefi- 
ci, abbiamo non lungi dalla città le terme di Caldiero, teftè ri- 
chiamate all'antico fplendore col mezzo di dotte penne, che ci 
fomminiftran dell'acque, le quali o prefe internamente, o ufate 
in via di bagno, ponno correggere l'acrimonia umorale e cac- 
ciarla dal corpo , ed in tal modo prevenire que' mali fieri (Ti mi , 
che o dalia rirroceffione di effa, e dall' efaltata malizia accadono 
non di rado. Tra i quali merita certo una menzione particolare 
Io feorbuto, mentre di etTo parlando il cel. Uni s'efprime in 
tal modo. =: / calcolai, i farti, i ir flit ori 0 motivo del? umi- 
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dita de" luoghi ove travagliano ci fono molto fbttopofti. = Ed il 
Van- Swieten parimenti infegna ss che offervafi^ che ne luoghi 
ove lo I cor bue è frequente i tenitori , / farti , e gli altri artefici 
j e dentar; ne fono firn fp*ffo attaccati che gli altri, ss A'quali , 
oltre la pulitezza della perfona, e l'abbandonar i luoghi umidi ove 
tanto ne (offre la trafpi razione , fi raccomanda T ufo de' vegetabili e 
fpecialmente del latte, che dal cel. noli io Socio Dctt. Zeviani 
vien riputato il miglior prefervati vo e rimedio contro Io feorbuto. 

Ma e che fi dovrà dire fé molti degli artefici fedentarj, in- 
vece di fcegliere tali cibi; e di prevalerli de' giorni e dell'ore li- 
bere dal lavoro per provvedere alla loro falute col vario eferct- 
zio della perfona, e coli' utili bagnature, fi feppellifTero in una 
taverna ad impallidir folle carte da giuoco, e ad avvilire l'ama- 
ra natura nello (ira vi zzo? Qual pericolofo abufo del tempo non 
farebbe mai quello? Abufo non raro a'noftri giorni, e perciò de- 
gno dei più maturi riflcffì. 

Il confumar le lunghe ore nel giuoco delle carte, e di fimil 
fpecie apporta a* noftri artefici i danni ftefli della fedencaria loc 
pn feffione, con quello di più, che giuocando a lungo, più fran- 
cati la mente delle braccia, e con le violenti affezioni dell' ani- 
mo la tormentano. 

Vedemmo già altrove quanto i noftri artefici abbian debili- 
tate le forze della digeltione, ed il fiftema nervofo, quindi fe il 
fopraccaricarfi di cibi e bevande è per tutti nocevole, quanto 
più non lo farà per elfi? Quell'alimento è fol utile che ferve al- 
la nutrizione; ma fe gli organi digerenti elaborar nonne poflfono 
che in poca quantità, il di più ad altro non ferve che a mag- 
giormente debilitarli, e ad apparecchiare le malattie più otti nate. 
Conviene anche a riflettere cne per l'incoftaaza del noltro clima 
è facile in noi lo sbilancio dell' i nienti bil trafpi razione , la quale 
non potendo ufeir per la cute, va per lo più a depofitarU fui 
ventricolo, e fu gì' interini, ove fe ritrovi delle materie difpo- 
fle alla putrefazione, e certo ne ritroverà in quelli che più man- 
giano di quel che pofTono digerire, dà origine a qjelle febbri 
che diciam putride, alle alterazioni della bile, ed alle più cru- 
deli diarree. Che fe i cibi de' quali fi carica lo ftomaco, come 

Jrar troppo è ufo, fien tratti da carni dure e filate, o facili al- 
a putrefazione , e quali non mai fi corregga una tate tendenza 
col falubre ufo de' frutti e de' vegetabili, il pericolo t farà ancor 
maggiore. Quindi io non potrò mai abbaftanza raccomandare agli 



artefici fedentarj di ufar parcamente de* cibi, e di rrafceglier tra 
quelli i mcn difficili a digerirti, e che qualora fi fenton lo Ro- 
ma co da lo vere hio cibo aggravato, ufi no lenza tema degli eme- 
tici , che per la via più fpedira io follcvano, e danno una feoffa 
utiliMima ai vifceii impigriti del baffo ventre. 

Ma più che ncll'abufo de* cibi in quello fi pecca delle be» 
vande. La (tupidità, la paratifi, Tapopledìa fono la più confueta 
e terribil pena de* grandi bevitori. Pure come fe t vini noftrali 
poco foram i ni ft rafie ro di che dimoiar con violenza il fifteraa ner- 
vofo, ed accendere il fangue, la leziofità de' notiti collumi in- 
troduce anche tra gli artefici l'ufo fmodato de' lì lanieri liquori , 
e fpecialmente del caffè e de'rofolj, ufo dimoftraro già danno- 
fiflimo dal celebre nollro Clinico e eoncittadino P. P. Dalla Bo~ 
ma, e da una troppo infelice efpcrienza, in quelli particolarmen- 
te che a ftomaco digiuno aflumono tali bevande, che quafi caufti- 
co veleno attaccano direttamente il li Ite ma nervofo. L ufo adun- 
que delle bevande ne'noftri artefici fi a parco in modo, che, te- 
nendo luogo di medicina, il vino fchietto ed i liquori non idi- 
moli nn troppo i lor nervi, non offendano la loro mente, ma 
rinfranchino i primi, e fpargano l'altra d'una tranquilla giocon- 
dità. Ss fapran regolare i loro efercizj, e i cibi e le bevande t 
elfi fapran prevenire la più parte delle malattie a cui foggiaccio- 
no. Col darli ai primi il più che poffono, e col non abufar dei 
fecondi farà lodevole la loro trafpirazione, la foverchia abbon- 
danza di fangue vifeido , che altrimenti vivendo facilmente fi 
forma, non li obbligherà alle fpeffe debilitanti cacciate di fangue* 
digeriti faranno i cibi, non alterata la bile, e quanto balta forte 
ed energica la perfona, onde fupplire ai bifogni della vita, e 
tramandare ne' figli una vegeta fanirà. 

Il chiariamo noftro Socio Datr. Zevìani net fuo infigne 
Trattato della rachitide annovera tra le caufe predifponenti di 
efla l'ereditata debolezza de' fanciulli , e più gli ereditati morbi. 
E che ! poffono effere t genitori si crudeli di abufare in modo del- 
la loro falute, onde anche i figli abbiano a ("offrirne pei loro dif- 
ordini? Pure 1* efpcrienza ne convince, che tra gli artefici feden- 
tarj molti più fono i fanciulli rachitici, che tra gli altri artefici, 
e tra i laborioG coloni ; mentre la vita fedentaria che molti di 
elfi non correggono con l'efercizio li rende deboli, e l' abufo dei 
cibi e dei vini che invita a commettere degli abufi ancor peg- 
giori, i quali alterano i loro umori, ed il fonte fieffo della gè- 
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rerazione baflantemente corrompono, fa si, che ne* figli , oltre 
all'altre morbofe difpofizioni , certa debolezza rifcontrali faccial- 
mente negli organi della digeftione, che incapaci li renài a im- 
pedire quell'acida degenerazione del latte, che forma la principal 
caufa della rachitide. At qual propofito piacemi d'ofTervare, che 
febbene col mezzo degli ajuti fuggenti dal foprallodato Clinico, 
molti fanciulli vengan liberati da un tal morbo, pjre non con- 
viene impiegare nell'arti fedentarie, ed in quele finalmente, 
nelle quali molto curvati la perfona, coloro che vi furon fog- 
getti. Se i tonici ed il moto forman la cura della rachitide, un 
tenore di vira debilitante potrà facilmente richiamarla , e la curva 
pofitura può far si, che l'ofTa di quefli meno dure che negli altri, 
re (li no curve in modo, onde formino una f conci a gibbo (irà, della 
quale tra gli artefici fedentarj frequenti ne fono gli efemplì. 

Vi fono poi alcune arti ch'elìcono de' minuti lavori, nelle 
tjuali molro ne foffre l'organo della viltà. Non tutti i giovani 
indiftintamentc fi denno ammettere in quelle, ma quelli foltanto 
ch'hanno una certa fabbrica d'occhio, che microfeopica fi può 
chiamare, per cui ravvicinate all'occhio le cofe più piccole, le 
diftinguono chiaramente. Dotati quelli di maggior forza nell'oc- 
chio, porran anche farne difpendio, mentre quelli dì vi ih debo- 
le e delicata corron rifehio di diminuirla, o di perderla eferct- 
tandofi in lavori di fimil fatta. 

Molti de'noftri artefici ifpiran con l'aria certo polverìo cor- 
rofivo, ch'efee dalle foflanze che trattano , per cui reftano offefi 
fpecialmente i polmoni, che foggiaciono a delle toffi fecche ed 
oftinate, e non di rado all'afa» ed alla tifi, e gì' interini fpe- 
cialmente de' pittori alla colica. Non v'ha per erti miglior rime- 
dio prefervati vo del frequente ufo del latte, che invogiiendo, 
dirò così , quelle particelle (limolanti , e togliendo alla fibra il 
foverchio irretifmo, difende mirabilmente que* vifeeri dalle più 
violenti impreflioni , e gli umori tutti addolcifce e corregge. 
Ufando poi del latte, non fi potrà mai ad elfi abballanza racco- 
mandare l'efercizio, mentre fenza il vario movimento della per- 
fona il latte facilmente s'indura ed inacidifee nel ventricolo, 
producendo dell' oftinate inappetenze, de' flati, e delle affezioni 
ipocondrìache. 

Parimenti non mai Cf potrà abbaftanza raccomandare a' nodri 
artefici di qualunque clafle eflfi fieno, che le danze o botteghe 
che abitano fieno ventilate e fpaziofe, nè troppo affollate, e che 
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in quelle Ragioni che Io permettono fi lavori all'aperto. In tal 
modo non foto fi sfuggono i danni d'un* aria corrotta da me già 
efpofti, ma i vantaggi fi godono d'un' aria libera e pura, che 
Tempre ci fomminiftra un nuovo gas offigeno si neccifario alla 
refpirazione ed airanimatizzazione de* no (Ir i umori; di più, coi 
libero fpirare de' venti, lungi fi trafportano Pefpirato noce v ole gas 
acido carbonico, e l'altre corrotte o (limolanti e fa [azioni de' cor- 
pi che fi trattano, e i romoxofi filoni, e gli ftrepiti che a (lorda- 
no ne' luoghi chiufi. 

Che fe in certe Ragioni, o trattando certe foftanze impo fli- 
rti riefce il lavorare all'aperto, avvertali però di tener lungi 
dalle rinchiufe officine l'accefo carbone, da cui una grandi fliraa 
quantità fi fviluppa di gas acido carbonico, atta a produrre delle 
fatali asftme; e dove è roeftieri che molti concorrano in un luo- 
go fteflb, quindi dall' efpirazione di molti in gran copia fi fvi- 
luppa un tal gas, fi può ferbare de' vali pieni d'acqua di calce, 
mentre avendo la calce affinità con l'acido carbonico, con elfo 
fi combina e precipita, ed in tal modo fi depura l'atmosfera. 
Se poi ìl danno nafea dalle particelle noce voli ch'efeon dai corpi 
che fi trartano, le quali combinate con l'acqua reftan fofpefe 
nell'aria, niente di meglio fi può proporre dell ufo de* ventilato- 
ri, e della ruota centrifuga, per cui fi fpoglia il luogo dell'aria 
infetta, e fe ne introduce di nuova. Sarà pure util cofa il tener 
accefo del fuoco in tali luoghi, mentre per alimentarlo, conci- 
mandoti fempre dell'aria, fempre ne concorre di nuova, e quin- 
di anche per quefto mezzo fi verrà a correggere la malfa intera. 
Nè farà del tutto inutile il bruciar ivi delle foftanze di grato 
odore, come a cagion d'efempio l'aceto, l'incenfo, lo zucchero » 
mentre effe confondono, dirò cosi, ed indebolirono il cattivo 
odore dell'altre, ed i noce voli effetti. 

Altri mezzi potrei fuggerire a quello propofito, ma o fono 
tari, che fviluppandofi , nel metterli alla prova, degli odori f pia- 
ce voli e forti, fi rendono per altra parte dannofi , o fono coìtoli 
troppo, e di difficile esecuzione, ed io non amo di proporrcene 
i più fienri e più facili. 

Eccovi, egregi Accademici, i mezzi co* quali gli artefici fe- 
denrarj pofTon prevenire que' danni molteplici, che dal loro teno- 
re di vita, e dàlie loro occupazioni procedono. Mezzi facilitimi ad 
efeguirfi, mentre Ct riducono al vario efercizio, ed alla pulitezza 
della perfona, al regolato ufo de' cibi e delle bevande, ad alcune 

cautele 
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cautele nel correggere Tana infetta, e nel cercare di refpirar la 
migliore, e ad altre poche cofe da me fuggente. Che Te ad al- 
cuno troppo deboli fembraflero tali prefid/, onde combattere le 
forti Prime caufe predisponenti ed eccitanti le varie malattie , dalle 
quali vedemmo edere minacciati i nodri artefici , altro non f a- 

f»rei rifpondere fé non fé che il difetto non istà già nell* arte fi- 
atare , ma nell'organica no (Ira coftiruzione, la quale fe contra- 
riata venga nelle fue tendenze, facilmente ne foffre e Sconcertali. 
Quindi fe molti dal fin aut detto ne traettero per confeguenza 
non effere fenza pericolo della falute 1* impiegarli nell'arti feden- 
tarie, ed eflere all'incontro util cofa alla confervazion della ftef- 
fa, che gli uomini s'occupino nell'agricoltura, e nell'arti più la- 
bori ofe , io non farò già difeorde dalla lor opinione, eh* è pure 
opinione del cel. Tijfot) il quale a quello propoli to racconta, 
che in un villaggio della Svizzera, finché gli abitatori di eflo fi 
occuparono in fabbricar botti, godettero della più florida fanità, 
dar i fi poi all'arti del lutto per ottener maggior lucro furon alfa- 
liti dalle malattie più oftinate . Felice quello mio fcritto fe allon- 
tanar potè (Te dall'arti fedentarie coloro, che abbagliati dallo fplen- 
dorè dell'oro con danno dell'agricoltura e dell'arti più neceflarie, 
abbandonano le campagne ed i più faticofi lavori per Verificare 
all'idolo del lutto e della mollezza con la loro opera la loro fa- 
Iute. Compiangono già da molto tempo i politici una si perico- 
lofa illusone, e da dotte penne anche recentemente, e tra nottri 
Socj fu dimoftrato, come farebbe util cofa render più difficil 
1* accetto nell'arti fedentarie, che ricercano mano d'opera, anche 
per ottenere maggior perfezione negli artefici. 

Che più retta ora a dire? S'unifcano le vitte della politica 
a quelle della medicina, e col mezzo del vottro zelo, egregj 
Accademici , fi mettano in chiaro i danni che pottbno ridondare 
alia focìetà, ed al commercio dal foverchio concorfo degli arte- 
fici fedentarj, che ridotti a minor numero colla fperanza di mag- 
gior lucro, e col freno di più rigide difcipline, potran più per? 
fezionarfi nell'arte , e cosi anche meglio provvedere ai piaceri ed 
ai comodi della vita. Indi fi procuri che tali artefici eleguifcano 
i mezzi fuggenti per difendere la loro falute, onde l'indù fin a 
dell'arti umane non abbia mai ad offendere una dette più belle 
opere del divino Artefice, l'organica flrutrura dell' uomo, per 
fervire al quale, non per eflergli di nocumento, flabiiire furon 
le focietà, raffinate l'arti, eftefo il commercio alle più remote 
nazioni, che tutte per etto con dolce ed util legame fcambie- 
volmenr^ s'annodano. 



